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پيامبر گرامي اسلام )ص( فرمودند: 
راهنمايي  نكي  كار  به  را  ديگران  كه  كسي 

كند، گويا خود آن را انجام داده است.

چون تنگدست شُديد، به صدقه دادن با خدا 
سودا كنيد.

حضرت امام جعفر صادق )ع( فرمودند:
از  بر كيي  گاه  مانع مي‌شود كه هر  چه چيز 
اندوه دنيايي رسيد، وضو بگيرد و  شما غم و 
به سجده‌گاهِ خود رَود و دو ركعت نماز گزارد 
و در آ‌ن دعا كند؟ مگر نشنيده‌اي كه خداوند 

مي‌فرمايد: »از صبر و نماز مدد بگيريد«؟

آسیب‌های  و  عمومی  فرهنگ  اسلامی،  ایرانی-  لباس 
و  نوین  فناوری‌های  و  دانش  تجاری‌سازی  اجتماعی، 
سیاست‌گذاری  دانشگاهی،  )فرهنگ  فرهنگی  مطالعات 

فرهنگی، فرهنگ و مدیریت جهادی( پذیرش می‌شوند.
از  دوره  این  برگزیده  پایان‌نامه‌های  كه  است  گفتني 
با حضور  مراسمی  ادوار گذشته، در  جشنواره، همچون 
مسؤولان کشور مورد تقدیر قرار می‌گیرند؛ ضمن اینکه 
برگزیدگان اين جشنواره، امکان حضور در مرحله نیمه نهایی 

را   )MT3( پایان‌نامه  از  دقیقه‌ای  سه  دفاع  مسابقات 
خواهند داشت.

فرایند اجرايی دومین دوره مسابقات دفاع سه دقیقه‌ای، که 
به ابتکار دبیرخانه جشنواره ملی پایان‌نامه سال دانشجویی از 
سال گذشته کلید خورده است، طی فراخوانی آغاز شده و قرار 

است كه این مسابقات امسال در ۹ استان کشور اجرا شود.
هفدهمین  اختتامیه  مراسم  كه  است  يادآوري  به  لازم 
ماه  فروردین  اواخر  دانشجویی،  سال  پایان‌نامه  جشنواره 
۱۳۹۷ با حضور مسؤولان فرهنگی کشور برگزار خواهد شد.

ادامه ازصفحه  1

چند نكته راجع به ويرايش اطلاعات ثبت‌نامي 
و ثبت‌نام داوطلبان جديد آزمون كارشناسي‌ارشد

ماه(  آذر   26 )كيشنبه  گذشته  روز  ساعات  آخرين  در 
مهلت تمديد شده ثبت‌نام آزمون كارشناسي‌ارشد سال 
1397 نيز به پايان رسيد و بدين ترتيب، داوطلبان اين 
آزمون مهم بايد خود را براي شركت پر شور و نشاط در 
آزمون ياد شده، كه در اوايل ارديبهشت ماه سال آينده در 

سراسر كشور برگزار مي‌شود، آماده كنند.
خوشبختانه در سال‌هاي اخير، سازمان سنجش براي چند 
آزمون مهم سراسري ) از جمله آزمون سراسري و آزمون 
كارشناسي‌ارشد( تمهيدي انديشيده است و آن تمهيد، 
اين است كه براي داوطلبان اين آزمون‌هاي پر متقاضي 
كه در فرصت اصليِ داده شده براي ثبت‌نام، به هر دليلي 

موفق به ثبت‌نام در آزمون‌هاي ياد شده نمي‌شوند، مهلت 
مجددي ارائه مي‌دهد تا اين گروه از داوطلبان نيز بتوانند 
در اين آزمون‌ها در آخرين فرصت ممكن ثبت‌نام نمايند. 
علاوه بر اين، اطلاعات ثبت‌نامي داوطلبان ثبت‌نام كننده 
آزمون كارشناسي‌ارشد 1397، در تاريخي كه از سوي 
سازمان سنجش اعلام شده است )دوشنبه 30 بهمن تا 
پنج‌شنبه 3 اسفند ماه 96(، در اختيار آنها قرار خواهد 
افراد بتوانند در صورت تمايل، نسبت به  گرفت تا اين 

ويرايش اطلاعات ثبت‌نامي خود اقدام كنند. 
موفق باشيد

27 آذر ، سالروزشهادت 

آیت ا... محمدمفتح 

و روز وحدت حوزه و دانشگاه 

گرامی باد

تا 15 دي ماه تمديد شد:
ثبت‌نام در هفدهمین جشنواره پایان‌نامه سال دانشجویی
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معاون ستاد عمره عتبات 
دانشگاهيان اعلام کرد:

جزئیات صدور مجوز خروج کشور برای 
دانشجویان مشمول عازم به عتبات

عتبات  و  عمره  ستاد  اعزام  و  اجرایی  معاون 
دانشگاهیان، روند صدور مجوز خروج از کشور برای 
دانشجویان مشمول به خدمت متقاضی سفر عتبات 

دانشگاهیان را اعلام کرد. 
محمد زارع گفت: دانشجویان مشمول براي دریافت مجوز 
خروج از کشور به منظور زیارت عتبات عالیات، نیازی به 

سپردن وثیقه نقدی ندارند.
تحصیلی  معافیت  از  که  دانشجویانی  کرد:  تأکید  وی 
تنها  انتخاب شوند،  اگر در قرعه‌کشی  استفاده می‌کنند، 
با ارائه گواهی اشتغال به تحصیل و تعهد نامه محضری 
می‌توانند برای زیارت عتبات اقدام کنند. پذیرفته شدگان 
در قرعه‌کشی پس از ثبت‌نام نهایی باید مدارک خود را به 
استان محل تحصیل خود ارائه دهند تا روند صدور مجوز 

خروج از کشور از سوي سازمان وظیفه عمومی آغاز شود.
اعزام ستاد عمره و عتبات دانشگاهیان  و  اجرایی  معاون 
افزود: دانشجویانی که از طریق ستاد به عتبات عالیات اعزام 
شوند، با ضمانت ستاد، مجوز خروج از کشور را دریافت 
می‌کنند و ضمانت این ستاد کفایت خواهد کرد؛ لذا نیازی 

به ارائه وثیقه نقدی نخواهند داشت.
معافیت  از  باید  عتبات  زیارت  متقاضیان  داد:  ادامه  زارع 
سنوات  اتمام  صورت  در  و  باشند،  برخوردار  تحصیلی 
تحصیلی، امکان اخذ مجوز خروج از کشور برای آنها وجود 

نخواهد داشت.
وی، با اشاره به اخذ مجوز خروج از کشور در دوره‌های قبل 
عتبات دانشگاهیان، گفت: ستاد عمره و عتبات دانشگاهیان 
در اربعین سال جاری با همکاری سازمان وظیفه عمومی 
ناجا و بسیج دانشجویی، بیش از ۴۱ هزار مجوز خروج از 

کشور برای دانشجویان صادر کرد.

امکان ثبت‌نام دانشجویان ترم آخر در عتبات 
دانشگاهیان فراهم شد

عتبات  و  عمره  ستاد  اعزام  و  اجرایی  معاون 
آخر  ترم  در  که  دانشجویانی  گفت:  دانشگاهیان 
در  شدن  پذیرفته  صورت  در  می‌کنند،  تحصیل 

قرعه‌کشی، به عتبات اعزام خواهند شد. 

محمد زارع گفت: دانشجو در زمان ثبت‌نام و شرکت در 
قرعه کشی باید اشتغال به تحصیل داشته باشد.

وی تصریح کرد: متقاضیان باید در سال تحصیلی ۹7-۹6 
دانشجو باشند؛ اما دانشجویانی که در ترم آخر تحصیل 
می‌کنند نیز می‌توانند در عتبات دانشگاهیان ثبت‌نام کنند.

اعزام ستاد عمره و عتبات دانشگاهیان  و  اجرایی  معاون 
گفت: چنانچه فردی در قرعه‌کشی پذیرفته و در این ترم 
تحصیلی فارغ‌التحصیل شود، به عتبات اعزام خواهد شد؛ اما 
دانشجویان پسر مشمول، که از معافیت تحصیلی استفاده 
می‌کنند، باید سنوات تحصیلی داشته باشند تا برای خروج 

از کشور به مشکل برخورد نكنند.

از سوی دانشگاه آزاد اعلام شد:
جزئیات مهمانی دائم دانشجویان دختر 

به محل سکونت

انتقالات  و  نقل  شیوه نامه   ۱۶ »ماده  بخشنامه 
دانشجویی –  ماده الحاقی مهمانی دائم دانشجویان 
محل  به  کارشناسی  و  کاردانی  مقاطع  در  دختر 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  همسر«  یا  والدین  سکونت 

ابلاغ شد. 
به منظور حفظ بنیان و شأن خانواده، پاسداشت ارزش‌های 
دینی و فرهنگی و ایجاد آرامش و رفع دغدغه خانواده‌ها 
و ارائه تسهیلات بیشتر به دانشجویان دختر، ماده الحاقی 
شیوه‌نامه نقل و انتقالات دانشجویی در خصوص مهمانی 
دائم دانشجویان دختر در مقاطع کاردانی و کارشناسی به 
محل سکونت والدین یا همسر، از سوی معاونت فرهنگی و 

دانشجویی ابلاغ شد.
در  دختر  دانشجویان  دائم  مهمانی  ماده،  این  اساس  بر 
مقاطع کاردانی و کارشناسی )پیوسته و ناپیوسته( به شهر 
محل سکونت والدین یا همسر، در صورت دارا بودن تمام 
شرایط عمومی مندرج در شیوه‌نامه نقل و انتقالات، دایر 
ورودی  سال  در  مقصد  واحد  در  متقاضی،  رشته  بودن 
دانشجو و تأیید عدم مغایرت محل سکونت و واحد مقصد 

انتخابی متقاضی امکان‌پذیر است.
مدارک و مستندات مورد نیاز متقاضیان شامل ارائه مدارک 
سکونت والدین یا همسر، تصویر تمام صفحات شناسنامه 
و تصویر مدرک دو سال آخر تحصیلی )پیش‌دانشگاهی و 

دیپلم( است.
هر دانشجو در هر دوره تحصیلی صرفاً یک بار مجاز به 
استفاده از این ماده خواهد بود و انصراف از مهمانی دائم و 

تغییر مقصد، امکان‌پذیر نیست.
همچنین واحدهای مبدأ و مقصد، بر اساس محل دو سال 

بررسی  را  آخر تحصیلی دوره متوسطه، مدارک دانشجو 
ميك‌نند و موظف به تکمیل فرآیند درخواست هستند، 
با محل دو سال آخر  واحد مقصد  مغایرت  و در صورت 
تحصیلی، مدارک معتبر محل سکونت در بررسی، مبنای 

اقدام واحدهای مبدأ و مقصد خواهد بود.
امکانات  محدودیت  به  توجه  با  بخشنامه،  این  اساس  بر 
پرستاری،  دانشجویان رشته‌های  بیمارستانی، درخواست 
مامایی و علوم تغذیه بر اساس سایر موارد شیوه‌نامه نقل و 

انتقالات قابل بررسی است.
به منظور تسهیل در مهمانی دائم دانشجویان دختر، تصویر 
فرایند  تکمیل  از  پس  دانشجو  تحصیلی  سوابق  تمامی 
درخواست باید به واحد مقصد ارسال شود و نیازی به ارسال 
لیست دروس از واحد مبدأ به مقصد در هر نیمسال نیست؛ 
البته در پایان هر نیمسال، کارنامه تحصیلی دانشجویان 
مهمان برای درج در پرونده آموزشی به واحد مبدأ ارسال 

می‌شود.
ثبت‌نام دانشجویان  امور  به منظور تسهیل در  همچنین 
دختر، در طی دوره مهمانی دائم، تمام شهریه )اعم از ثابت 
و متغیر( به حساب واحد مقصد واریز خواهد شد و به منظور 
جبران بخشی از هزینه‌های واحد مبدأ، واحد مقصد باید در 

هر نیمسال، شهریه ثابت را به واحد مبدأ پرداخت کند.

شرایط ثبت‌نام زوج های دانشجو برای سفر به 
عتبات عالیات اعلام شد

برای ثبت‌نام در عتبات دانشگاهیان، دانشجو بودن 
یکی از زوجین کافی است و لزومی به دانشجو بودن 

هر دو نفر نیست. 
برای ثبت‌نام در عتبات دانشگاهیان، دانشجو بودن یکی 
از زوجین کافی است و لزومی به دانشجو بودن هر دو نفر 

نیست.
دانشجویان متأهل که هر دو دانشجو هستند هم فقط یک 
بار مجاز به ثبت‌نام در عتبات خواهند بود و نمی‌توانند به 
صورت جداگانه ثبت‌نام کنند. همچنین زائران می‌توانند به 
همراه همسر و دو فرزند، در کاروان‌های متأهلی ثبت‌نام 

کنند.
ارائه تسهیلات به زوج‌های دانشجو، به  گفتني است كه 
زائر اصلی و همسر به صورت جداگانه تعلق می‌گیرد و در 
زوجینی که فقط یک نفر دانشجو است، وام به فرد غیر دانشجو 

هم تعلق می‌گیرد.
لازم به يادآوري است كه ثبت‌نام عتبات دانشگاهیان از 

۲۵ آذرماه در سایت لبیک آغاز شده است.
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اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور درباره :

نحوه پي‌گيري هر گونه سؤال در خصوص نتايج دانشگاه آزاد اسلامي 

اسلامي  آزاد  دانشگاه  رشته‌هاي  به  مربوط  نتايج  خصوص  در  سؤال  گونه  هر  پي‌گيري  براي  گرامی  داوطلبان 
مي‌توانند به روش‌هاي ذيل اقدام نمايند:

1- طرح  سؤال به صورت اينترنتي با مراجعه به بخش »پاسخگويي به سؤالات« مندرج در سايت مركز سنجش و پذيرش 
www. azmoon.org  : دانشگاه آزاد اسلامي به نشاني

2- تماس تلفني با ستاد پاسخگویی تلفنی مرکز سنجش و پذیرش دانشگاه آزاد اسلامي با شماره: 4743 - 021.
 3- مراجعه حضوري به ستاد پاسخگویی مرکز سنجش و پذیرش دانشگاه آزاد اسلامي به نشاني: تهران، انتهاي 

اتوبان شهيد ستاري )شمال(، سازمان مركزي دانشگاه آزاد اسلامي.
روابط عمومي سازمان سنجش آموزش كشور

به اطلاع داوطلبان گروه آزمايشي هنر در آزمون سراسري 
از سؤال‌هاي تخصصي  سال 1397 مي‌رساند كه بخشي 
گروه آزمايشي هنر از كتاب‌هاي: كارگاه هنر 1 )كد: 594(، 
تاريخ 1 )كد:  كارگاه هنر 2 )كد: 594/1(، سير هنر در 
انسان،   ،)594/8 )كد:   2 تاريخ  در  هنر  سير   ،)594/3
و  هنري  ميراث  با  آشنايي   ،)594/7 )كد:  طراحي  فضا، 
تجسمي  هنرهاي  مباني   ،)594/6 )كد:  ايران  فرهنگي 
)كد: 358/21(، طراحي 1 )كد: 359/92(، طراحي 2 )كد: 
489/9(، آشـنايي با بنـاهاي تـاريخي )كد: 492/6(، خط 
در گرافكي )كد: 491/6(، ترسيم فني و نقشه كشي )كد: 
)كد:  )كد: 496/3(، عكاسي 1  نقاشي  359/78(، كارگاه 
358/15 و 497/6(، طراحي اندام و لباس )كد: 494/8(، 
 كارگاه طراحي نقوش سنتي )كد: 359/77(،‌ حجم سازي 1 
)كد:   1 ايران  دستي  صنايع  با  آشنايي   ،)450/3 )كد: 
359/30( و مباني نظري و ساختار موسيقي ايراني )كد: 

331( طراحي خواهد شد.

روابط عمومي سازمان سنجش آموزش كشور

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور در خصوص:

فهرست بخشي از منابع آزمون سراسري 

سال 1397 گروه آزمايشي هنر

بدين‌وسيله به اطلاع كليه داوطلبان آزمون سراسري سال 1397 مي رساند: بر اساس 
مصوبه نهمين جلسه شوراي سنجش و پذيرش دانشجو مورخ 96/8/20 ميزان و نحوة 
تأثير سوابق تحصيلي در آزمون سراسري سال 1397  همانند آزمون سراسري سال 1396 

به صورت زير است:
الف- آن دسته از ديپلمه‌هاي رياضي فيزكي، علوم تجربي، علوم انساني و علوم و معارف 
اسلامي، كه ديپلم خود را از سال 1384 به بعد اخذ نموده اند و امتحانات ‌كي يا چند درس 
آنها به صورت نهايي، سراسري و  کشوری برگزار شده است، مشمول اعمال سوابق تحصيلي 
 بوده و سوابق تحصيلي موجود ديپلم )سال سوم آموزش متوسطه( به ميزان حداكثر 
25 درصد به نسبت سوابق تحصيلي موجود داوطلب و به صورت تأثير مثبت در نمره 

ك‌ل نهايي آنان لحاظ مي شود.
ب- داوطلبان داراي مدرك پيش‌دانشگاهي رياضي فيزكي، علوم تجربي، علوم انساني، 
علوم و معارف اسلامي و هنر، كه مدرك دوره پيش‌دانشگاهي خود را از سال تحصيلي 

90-91 به بعد اخذ كرده‌اند و امتحانات كي يا چند درس آنها به صورت نهايي، سراسري 
و کشوری برگزار شده است، مشمول اعمال سوابق تحصيلي بوده و سوابق تحصيلي موجود 
دوره پيش‌دانشگاهي )صرفاً نمرات دروسی که به صورت نهایی، سراسری و کشوری برگزار 
شده است( به ميزان حداكثر 5 درصد به نسبت سوابق‌تحصيلي موجود داوطلب و به 

صورت تأثير مثبت در نمره‌ كل نهايي آنان لحاظ مي‌شود.
تبصره: برای داوطلبان مشمول سوابق تحصیلی بندهای الف و ب، هر دو مورد اعمال 

خواهد شد. 
شايان ذكر است كه اعمال تأثير مثبت سوابق تحصيلي، بدان معني است كه اگر سوابق 
تحصيلي باعث افزايش نمرهك‌ل نهايي آزمون هر زيرگروه شود، در آن زيرگروه اعمال 
خواهد شد، و اگر باعث كاهش نمرهك‌ل‌ نهايي آزمون هر زيرگروه شود )اثر منفي داشته 
باشد( در آن زيرگروه اعمال نمي‌شود و نمره كل آزمون آن زيرگروه به عنوان نمره كل 

نهايي زيرگروه فوق در نظر گرفته مي‌شود.
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور درباره : 

ميزان و نحوة تأثير سوابق تحصيلي
 در آزمون سراسري سال 1397 

اطلاعیه شرکت تعاونی خدمات آموزشی
بدین‌وسیله به اطلاع می‌رساند كه آدرس و شماره تلفن فروشگاه انتشارات شرکت تعاونی خدمات آموزشی 

به شرح زیر تغییر یافته است:
آدرس: تهران ـ خیابان میرزای شیرازی ـ خیابان شهید نژادکی ـ پلاک 30

تلفن:  021-88321455
ساعات کار فروشگاه:

شنبه تا چهارشنبه: ساعت8:30   الی 17
پنج‌شنبه‌ها: ساعت 8:30 الی 15
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     پيرو اطلاعيه‌هاي مورخ 12 و 96/09/22 و همچنين انتشار دفترچه راهنماي ثبت‌نام در آزمون‌ كارشناسي‌ارشد ناپيوسته سال 1397 در تمامي دانشگاه‌ها و مؤسسات 
آموزش عالي دولتي و غيردولتي از جمله دانشگاه آزاد اسلامي، بدين‌وسيله به اطلاع كليه داوطلبان ثبت‌نام كننده در آزمون مذكور مي‌رساند كه اصلاحاتي به شرح 
ذيل در دفترچه راهنماي ثبت‌نام صورت گرفته است؛ لذا با عنايت به مراتب فوق و به منظور فراهم نمودن تسهيلات براي آن دسته از داوطلباني كه در زمان مقرر )از تاريخ 
96/09/16 لغايت 96/09/26( در آزمون مزبور ثبت‌نام نموده‌اند، مي‌رساند كه اطلاعات ثبت‌نامي داوطلبان از روز دوشنبه مورخ 96/11/30 لغايت روز پنجشنبه مورخ 
96/12/03 روي پايگاه اطلاع‌رساني اين سازمان به نشاني: www.sanjesh.org قرار خواهد گرفت؛ لذا كليه متقاضيان، ضرورت دارد كه در مهلت در نظر گرفته شده و پس 
از مطالعه دقيق دفترچه راهنما و اصلاحات مشروح ذيل، نسبت به مشاهده و كنترل اطلاعات ثبت‌نامي خود اقدام و در صورت تمايل نسبت به ويرايش اطلاعات اقدام نمايند.

ضمناً به منظور مساعدت و همراهي با داوطلباني كه در مهلت مقرر موفق به ثبت‌نام در آزمون نگرديده‌اند، ترتيبي اتخاذ گرديده كه در بازه زماني فوق )96/11/30 
لغايت 96/12/03( اين دسته از متقاضيان نيز بتوانند نسبت به ثبت‌نام اقدام نمايند.

اطلاعيه‌ سازمان‌ سنجش‌ آموزش‌ كشور در خصوص  :

 اصلاحات مربوط به دفترچه راهنماي ثبت‌نام و اعلام زمان مشاهده 

و ويرايش اطلاعات ثبت‌نامي داوطلبان ثبت‌نام کننده و ثبت‌نام از 

داوطلبان جديد در آزمون‌ كارشناسي‌ارشد ناپيوسته سال 1397 

روابط عمومي سازمان سنجش آموزش كشور 	

اصلاحات دفترچة راهنماي ثبت‌نام آزمون كارشناسي ارشد سال 1397

مورد يا موارد اصلاحيعنوان رشتهعنوان رشته امتحانيكد رشتهرديف

1( علوم‌اقتصاديعلوم‌اقتصادي11105
گرايش‌هاي زير با كد ضريب )1( اضافه شده است:

11( اقتصاد مالي اسلامي
12( اقتصاد آموزش

2( اقتصاد نفت و گازعلوم‌اقتصادي21105

گرايش‌هاي زير با كد ضريب )1( اضافه شده است:
1( تجارت نفت و گاز

2( نهادها و سياست‌هاي بين‌الملل در نفت و گاز
3( حقوق تجاري و قراردادهاي بين‌اللملي نفت و گاز

4( مديريت مالي نفت و گاز

15( مطالعات اوقات فراغتمجموعه علوم اجتماعي31108

گرايش‌هاي زير با كد ضريب )7( اضافه شده است:
1- مديريت

2- برنامه ريزي فضايي 
3- فرهنگ و تمدن

اين رشته از مجموعة علوم اجتماعي حذف و پذيرش دانشجو براي رشته مديريت خدمات اجتماعي 8( مديريت خدمات اجتماعيمجموعه علوم اجتماعي41108
از رشته‌امتحاني مددكاري اجتماعي‌)كد 1139( انجام مي‌پذيرد.

مجموعه علوم سياسي و 51130
روابط بين‌الملل

6( تربيت مربي علوم سياسي

كد ضريب اين رشته )1( است.
* پذيرش دانشجو در رشته »تربيت مربي علوم سياسي« منحصراً براي مرکز آموزش عالي 

تربيت مربي عقيدتي سياسي قم )وابسته به سپاه پاسداران انقلاب اسلامي( صورت 
خواهد گرفت.

مجموعه علوم ارتباطات 61138
اجتماعي

عنوان رشته به ارتباطات اجتماعي با گرايش تبليغات فرهنگي تغيير كرده است.4( تبلیغ و ارتباطات فرهنگی

گرايش مديريت تطبيقي و توسعه به مديريت پيشرفت و توسعه شهري و روستايي تغيير 2( مديريت دولتيمجموعه مديريت71142
كرده است.

گرايش مستغلات حذف شده است.10( ماليمجموعه مديريت81142

مجموعه مديريت كسب و كار 91148
1( مديريت كسب و كارو امور شهري

گرايش زير با كد ضريب )1( اضافه شده است.
8( انرژي

گرايش نانوالكترومكانكي به سيستم‌هاي ميکرو و نانو الکترومکانيک تغيير يافته است.12( مهندسي نانوفناوريمجموعه مهندسي برق101251

گرايش صنايع پتروشيمي حذف شده است.1( مهندسي شيميمجموعه مهندسي شيمي111257
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با نزدیک شدن دی ماه، بیشتر دانش‌آموزان کنکوری، یک 
دغدغه مهم پیدا می‌کنند و آن نگرانی هم این است که 
چطور با پیش آمدن زمان امتحانات، هم برای کنکور و 
این  زمانی  بخوانند.  درس  ترم  پايان  امتحانات  برای  هم 
بیشتر  کنکوری  دانش‌آموزان  از  گروهی  برای  نگرانی 
می‌شود که آنها مي‌بينند داوطلبان پشت کنکوری، بدون 
داشتن چنین مسأله‌ای با خیال راحت و آرامش بیشتر، 
فقط در حال مطالعه برای کنکور هستند و لازم نیست 
كه برنامه خود را میان مطالعه دروس امتحانی و کنکور 
تقسیم کنند یا برای مطالعه به این صورت سر در گم شوند. 
علاوه بر برنامه‌ریزی خوب و قوی، یکی دیگر از مشکلات 
و مسائلی که دانش‌آموزان با آن مواجه هستند، این است 
که نمي‌دانند در ایام امتحانات پايان ترم، به چه شیوه‌ای 
)تستی یا تشریحی( درس بخوانند یا اینکه بعد از مطالعه، 

چگونه به صورت تستی کار کنند.

دی ماه و یک توفیق اجباری-11
بسیاری از دانش آموزان فکر می‌کنند که پیش آمدن ایام 
امتحانات، به برنامه مطالعاتی آنان به منظور آمادگی برای 
کنکور، خدشه وارد می‌کند؛ در صورتی که این طور نیست 
و شما با تلاش بسیار در ایام امتحانات می‌توانید گام‌هایی 
مؤثر، براي موفقیت در کنکور نیز بردارید؛ زیرا در زمان 
امتحانات معمولاً مدارس تعطیل است و فرصت بیشتری 
برای  دانش‌آموزان  انگیزه  دارد و  وجود  یادگیری  برای 
درس خواندن در اين ايام، بیشتر است؛ پس آنها بیشتر 
تلاش می‌کنند. همچنين در دوره امتحانات، خود برنامه 
امتحاني، یک برنامه متمرکز آموزش در اختیار دانش‌آموزان 
قرار می‌دهد؛ پس دانش‌آموزان به صورت متمرکزتر درس 
می‌خوانند؛ از طرف دیگر، عادت افزایش ساعت مطالعه و 
زیاد درس خواندن نیز از حسن‌های این دوره است. این 
بهترین فرصت است که دانش‌آموزان ساعت مطالعه خود 
را افزایش داده و در نیمسال دوم هم آن را حفظ کنند؛ 
به همین دلیل، شما دانش‌آموزان عزیز می‌توانید از این 
دوره تقریباً سه هفته‌ای بخوبی استفاده کرده و بسیاری از 

مباحث درسی را به طور کامل یاد بگیرید.

تضمین موفقیت با برنامه ریزی-22
کنکور  برای  عزیز  داوطلبان  از سوي شما  که  قدمی  هر 

برداشته می‌شود، حتماً باید توأم با برنامه‌ریزی باشد. باید 
به این نکته توجه داشته باشید که برنامه‌ریزی به اهداف 
شما جهت می‌دهد و از اتلاف وقت و انرژی شما جلوگیری 
می‌کند. ایام امتحانات دی ماه هم از این موضوع مستثنی 
نیست. برای یک برنامه‌ریزی خوب و حساب شده در این 
این دوره،  بدانید كه در  به طور مشخص  باید  ایام، شما 
پرداختن به چه کاری درست است تا آن را انجام دهید، 
و سپس برای این اولویت‌های خود، با توجه به اطلاعات 
و توان خود در درس های مورد نظر، برنامه‌ریزی کنید؛ به 

طور مثال:
الف- کتاب درسی را با دقت بخوانید و روی تک تک کلمات 

آن تمرکز کنید؛
ب- جزوه معلم را مطالعه کنید؛

پ- مثال‌های حل شده کتاب درسی را چند بار حل کنید؛
 ت- تست‌های اصلی آن مباحث را حل کنید )تست‌های 

اصلی، سؤالات آزمون سراسری چند سال گذشته است(؛
ث- یک زمان بندی مشخص برای حل تست‌های بیشتر، 
از هر درس پس از امتحان آن درس داشته باشید؛ مثلًا در 
درس زیست‌شناسی برای هر روز پس از امتحان 10 تست 

از آن مباحث را در نظر بگیرید.
    به خاطر داشته باشید که برنامه‌ریزی باید فردی باشد. 
هر دانش‌آموزی پس از شناخت نقاط قوت و ضعف خود، 
به طور ویژه بر اساس شرایط شخصی خود تصمیم‌گیری 
مطالعه  صرف  را  خود  زمان  از  میزان  چه  که  مي‌کند 
تشریحی و چه میزان را صرف مطالعه تستی یا حتی چه 
میزان از وقت خود را صرف مرور دروس پایه نماید. هیچ 
کس بهتر از ما شرایط فردی‌مان را نمی‌داند و هیچ کس 
بهتر از ما نیازهای مقطعی‌مان را نمی‌شناسد؛ پس حتماً بعد 
از گرفتن راهنمایی‌های تخصصی از معلمان و مشاورانتان، 
به درون خود نظر کنید و بهترین برنامه را برای خودتان 

طراحی کنید.

جای تستی و تشریحی خواندن در ایام امتحانات-33
بسیاری از دانش‌آموزان کنکوری گمان می‌کنند که ايام 
امتحانات  دربردارنده  اینکه  دلیل  به  دی‌ماه،  امتحانات 
تشریحی است، باعث می‌شود تا وقت داوطلب بیهوده از 
بین برود. این تصور، یک تصور اشتباه است؛ زیرا گرچه 
مطالعه  و  دارد  تکیه  نکات  روی  بیشتر  تستی،  مطالعه 

تشریحی، بیشتر روی کلیات، اما باید بدانید که برای تست 
زدن، دانستن همان کلیات هم لازم است؛ از طرف دیگر 
در سال‌های اخیر، تغییرات زیادی در کنکور اتفاق افتاده 
و توجه ویژه‌ای به یادگیری مفاهیم از طریق کتاب‌های 
به عنوان مهم ترین منبع طرح سؤالات کنکور،  درسی، 
شده است؛ به همین دلیل، تشریحی خواندن دانش‌آموزان 
از طریق کتاب‌های درسی، تأثیر شگرفی در بهبود یادگیری 
آنها داشته است. در ایام امتحانات، خوب درس خواندن 
کنکور  در  کار  نتیجه  کتاب درسی،  تشریحی خواندن  و 
که  است  دیده شده  بارها  علاوه،  به  می‌بخشد؛  بهبود  را 
دانش‌آموزان در سر جلسة برگزاري کنکور، در پاسخ دادن 
به سؤالات ساده نیز دچار اشتباهات قابل توجهی می‌شوند. 
این موضوع نشان می‌دهد که آنها به کتاب درسی و مفاهیم 
پایه‌ای آن، توجه کافی نکرده‌اند. یکی از راه‌های حل این 
امتحانات  ایام  از فرصت‌هاي مطالعه در  مشکل، استفاده 
است. اگر شما در روزهای امتحان و در مطالعه هر درسی 
بخوبی در مطالب عمیق شوید، مطمئن باشید كه بخش 
بزرگی از مشکلات شما در تست‌زنی در کنکور در همان 

درس‌ها نيز از بین خواهد رفت. 
مطالعه تشریحی برای امتحانات، تفکر گشتالتی را تجسم 
یادگیری  به  ماه‌ها  طول  در  که  دانش‌آموزانی  می‌بخشد. 
نکته‌ها پرداخته و اجزا را به ذهن سپرده‌اند، حالا با مطالعه 
تشریحی، فراگیری تعریف‌ها، نام بردن‌ها و توضیح آنها و 
یادگیری گشتالتی  و  به جامعیت فکری  آوردن‌ها،  دلیل 
نزدیک می‌شوند؛ در واقع، در ایام امتحانات، چون توجه 
کیفیت  است،  تشریحی  یادگیری  شيوه  به  دانش‌آموزان 

آموزش در آنان افزایش میي‌ابد.

خلّق باشید-44
یکی از دلایلی که بسیاری از دانش‌آموزان فکر می‌کنند 
مطالعه در ایام امتحانات، کمکی به کنکور آنها نمی‌کند، این 
است که مطالعه دروس را صرفاً برای پاسخ دادن به سؤالات 
و به اصطلاح به صورت شب امتحانی انجام می‌دهند. این 
موضوع باعث می‌شود تا بخش زیادی از مطالب، فراموش 
شده و در کنکور مورد استفاده قرار نگیرد؛ اما در این میان، 
داوطلبانی نیز هستند که با خلّقیت، از این لحظات به نحو 
احسن استفاده می‌کنند. شما هم سعی کنید خلّق باشید؛ 
مثلًا در زمان امتحانات، درس‌های امتحانی را که در پیش 

دی ماه و درس خواندن در فصل امتحانات
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دارید محور اصلی قرار دهيد و بیشتر به آنها بپردازيد، اما 
برنامه،  در  خود  شرایط  به  توجه  با  هم،  را  بخشی 
به تست زدن درس‌ها یا مطالعه دروس پایه در حد امکان 
اختصاص دهید؛ البته به خاطر داشته باشید که برای خلّق 
بودن، ابتدا باید استراتژی ها مشخص شود و شما بتوانید 
بعضی از تصمیم‌ها را برای خودتان بگیريد؛ ضمناً این نكته 
هم مهم است که بدانید شرایط شما در آن درس چگونه 
است و چقدر وقت دارید و چه کارهایی را برای موفقیت 
در امتحان آن درس باید انجام دهید. وقتی به همه این 
سؤالات پاسخ دادید، می‌توانید زمانی را هم به انجام کارهای 

مطالعاتی غیر امتحاني اختصاص دهید.

جای تست در دوره امتحانات-55
بسیاری از داوطلبان، هنگام مطالعه هر مبحث یا درس یا 
در پایان هفته یا در زمان مرور یک درس، بخشی از وقت و 
زمان مطالعه را به تست‌زنی اختصاص می‌دهند. با توجه به 
اینکه امتحانات، بیشتر به صورت تشریحی برگزار می‌شود، 
این سؤال برای بیشتر داوطلبان به وجود می‌آید که اگر 
مطالعه دروس در این دوره به موفقیت ما در کنکور کمک 

می‌کند، پس جای تست زنی در این زمان کجاست.
     باید اشاره کرد که تست‌زنی در مباحثی از دروس که 
در امتحان می‌آید به شما کمک می‌کند تا از طرفی، خود را 
به شیوه کنکوری هم بسنجید، و از طرف دیگر، از مطالعه 
مجدد آن مباحث تا حد زیادی بی‌نیاز شوید. بهترین کار در 
این دوره، مطالعه درس‌های امتحانی و حل تعدادی تست 
پس از مطالعه مباحث هر درس، مطالعه کتاب، جزوه و حل 

مسائل تشریحی است.

از وقتتان به صورت بهینه استفاده کنید-66
در روزهاي پيشِ رو، شما عزیزان، فرصت مطالعه زیادی به 
واسطه تعطیلات ایام امتحانات پايان ترم خواهید داشت و 
با توجه به این فرصت خیلی خوب، می‌توانید چالش‌ها و 
مشکلاتی را که درس‌های امتحانی داشته‌اید اصلاح کنید. 
اگر بر این مباحث تسلّط دارید، می‌توانید با احتیاط، دروس 
پایه را نیز درس به درس در برنامه خود قرار دهید؛ البته 
پیشنهاد می‌شود که دروس پایه مرتبط، در کنار درس‌های 
امتحانی مطالعه شود تا باعث یادگیری بهتر مطالب گردد؛ 
به عنوان مثال، در درس فیزیک، مبحث سینماتیک با هم 
مطالعه شود؛ در ضمن، دانش‌آموزان می‌توانند مرور دروس 
پایه غیر مرتبط را هم، در صورت داشتن وقت و نیاز به 
مطالعه در مواقع خستگی، به عنوان زنگ تفریح در برنامه 

خود داشته باشند.

دی ماه و پیش خرید رتبه‌ها-77
با توجه به اینکه در حال حاضر، معدل کل در کنکور دارای 
ضریب تأثیر است، بنابراین، نحوه مطالعه شما و نمره‌ای 
که در هر درس در امتحان می‌گیرید نيز به نوعی در رتبه 
کنکور شما هم مؤثر است؛ پس شما عزیزان، نه تنها نباید 
به امتحانات به چشم یک مزاحم برای مطالعه کنکوری 
خود نگاه کنید، بلکه باید به عنوان یک فرصت، تا جایی که 
امکان دارد، از این شرایط برای بهتر کردن معدل خود و به 

طور ضمنی رتبه‌تان در کنکور بهره بگیرید.

پدر و مادرها! شرایط را درک کنید-88
باشید که  باید توجه داشته  پدر و مادرهای عزیز! حتماً 
دانش‌آموزان کنکوری برای موفقیت در امتحانات و کنکور 

و  استرس  كه  است  و ممکن  در شرایط خاصی هستند 
اضطراب ناشی از امتحانات و کنکور در این دوره، فشار دو 
چندانی را به فرزند کنکوري شما وارد کند؛ پس سعی کنید 
كه او را درک کرده و در هر فرصتی، با امید دادن و دلگرمی 
بخشیدن به وي، برای هر چه بهتر طی شدن این مرحله، 

به او کمک و یاری رسانید.
     در پایان، توجه همه شما عزیزان را به نکات زیر نیز 

جلب ميك‌نيم:
1- تشابه سؤال‌های کنکوری با کتاب درسی را مورد نظر 

قرار دهید.
2- پتانسیل سؤال‌های کتاب درسی و مفاهیم آن را برای 

طرح تست، با دقت بررسی کنید.
3- تست‌ها را بدون در نظر گرفتن گزینه‌ها و به عنوان 

سؤال تشریحی حل کنید.
4-  فراموش نکنید که مرز بین تست و سؤال تشریحی، 
بنابراين، مطمئن  در سال‌های اخیر کم‌رنگ شده است؛ 
ماه  امتحانات دی  ایام  از مطالبی که در  باشيد  بسیاری 
مطالعه می‌کنید، سهم قابل توجهی در بودجه‌بندی سؤالات 
آزمون سراسري دارند؛ پس فرصت طلایی مطالعه آنها را از 

دست ندهید.
5- درصد قابل توجهی از سؤالات کنکور، از متن، مثال، 
است؛  درسی  کتاب  تصاویر  و  فعالیت  پرسش،  تمرین، 
بنابراین، لازم است كه در همه موارد کتاب درسی تمرکز 

کنید.
6- در هنگام مطالعه برای امتحان، اولویت با تسلطّ پيدا 
كردن بر مطالب تشریحی است. اگر بر مطالب مفهومی و 
تشریحی تسلط داشته باشيد، می‌توانید به تست‌ها پاسخ 

دهید؛ اما عکس این قضیه اشتباه است.
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تقريباً همه ما علاقه‌مند هستيم كه حافظه خود را تقويت 
كنيم. همچنين دانش‌آموزان و دانشجويان مايلند نكات 
به  بهتر  مي‌گويد  استاد  كه  را  مطالبي  يا  درسي  مهم 
بهتر  را  اسامي و چهره‌ها  يعني مي‌خواهند  ياد سپارند؛ 
را  مطالبي  است  علاقه‌مند  نيز  سخنران  آورند.  ياد  به 
كه بايد بگويد به ياد بياورد. حافظه و يادگيري، ارتباط 
بسيار نزدكيي با كيديگر دارند؛ به طوري كه اگر حافظه، 
يعني توانايي نگهداري، وجود نداشته باشد، يادگيري نيز 
اتفاق نخواهد افتاد، و، بالعكس، اگر به درستي مطلبي را 

نفهميده باشيم، حفظ كردن آن نيز مشكل خواهد بود.
كه  آن جهت  از  نه  تقويت حافظه،  به  مربوط  دوره‌هاي 
حافظه  يعني  فرضي  »جوهر«  نوعي  پيشرفت  باعث 

مي‌شود و به ياد سپردن را تسهيل ميك‌ند، بلكه از آن 
جهت كه طي اين دوره‌ها به افراد ‌آموزش داده مي‌شود 
تا چگونه روش‌هاي مختلف را براي تسهيل يادگيري و به 

ياد آوردن، به كار ببرند، مهم است.
در واقع در دوره‌هاي تقويت حافظه، »استعداد« حافظه 
افزايش  يا يادگيري  بلكه كارآيي  افزايش پيدا نميك‌ند؛ 

ميي‌ابد.
براي اينكه بتوان فنون تقويت حافظه را توضيح داد، ابتدا 
لازم است كه با تعاريف و خصوصيات انواع حافظه آشنا 

شويم:
حافظه حسي: وقتي محر‌كهاي محيطي )نور، صدا، بو 
و ...( به وسيله گيرنده‌هاي حسي دريافت مي‌شوند وارد 

حافظه حسي مي‌گردند. اطلاعاتي كه به حافظه حسي وارد 
شده‌اند، اگر مورد دقت يا توجه قرار گيرند، وارد حافظه 
مرحله  نخستين  حسي،  حافظه  مي‌شوند.  مدت  كوتاه 
يادگيري و به ياد سپاري اطلاعات است. گنجايش اين 
حافظه تقريباً نامحدود است، اما مدت زمان ذخيره‌سازي 
اطلاعات در اين حافظه، بسيار كوتاه است و از كي ثانيه 

تجاوز نميك‌ند.
حافظه كوتاه مدت: بعد از آنكه اطلاعات وارده به حافظه 
حسي، به الگوهاي تصويري يا صوتي )يا ساير رمزهاي 
حسي( تبديل شد، اين اطلاعات به حافظه كوتاه مدت 
به  اطلاعات  مدت،  كوتاه  حافظه  در  و  ميي‌ابند  انتقال 
صورت رمز درمي‌آيند. اطلاعات وارده به حافظه كوتاه مدت، 

بخش اولحافظه و به ياد سپاری
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سه ثانيه در اين حافظه باقي مي‌ماند و پس از آن فراموش 
نه  تكرار شود(. حافظه كوتاه مدت،  آنكه  )مگر  مي‌شود 
محدود  نيز  گنجايش  لحاظ  از  بلكه  زمان،  نظر  از  تنها 
است. پژوهشگران، گنجايش اين حافظه را 2 ± 7 ماده 
به  قادر  افراد  از  يعني بعضي  برآورد ميك‌نند؛  اطلاعاتي 
حفظ 9 ماده اطلاعاتي در حافظه كوتاه مدت هستند و 
برخي از افراد نيز تنها پنج ماده اطلاعاتي را در حافظه 

كوتاه مدت خود نگه مي‌دارند.
حافظه دراز مدت: همواره مقدار زيادي از اطلاعات، كه 
وارد حافظه كوتاه مدت ما مي‌شوند، از اين حافظه حذف 
مي‌شوند و تنها قسمت كوچكي از آنها وارد حافظه دراز 
مدت مي‌گردند. اطلاعات بسرعت وارد حافظه كوتاه مدت 
مي‌شوند، اما براي انتقال اطلاعات از حافظه كوتاه مدت به 
حافظه دراز مدت، به زمان و كوشش زيادتري نياز است. 
تكرار مطالب موجود در حافظه كوتاه مدت، سبب انتقال 
دراز  حافظه  وظيفه  مي‌شود.  مدت  دراز  حافظه  به  آن 
مدت، نگهداري اطلاعات از چند دقيقه پس از يادگيري تا 
آخر عمر شخص است. مواردي كه براي تقويت و پرورش 

حافظه بايد رعايت كرد، عبارتند از:
1 ـ براي تقويت حافظه، بايد نسبت به اتفاقاتي كه در 
اطراف شما مي‌افتد، يا مطالبي كه مطالعه ميك‌نيد، به 
طور دقيق توجه داشته باشيد. قبل از آنكه بتوان مطلبي 
را به ياد سپرد بايد به آن توجه كرد. بسيار اتفاق مي‌افتد 
كه نوشته‌اي را چندين بار مي‌خوانيم، اما به لحاظ دقت 
نكردن اصلًا متوجه آن نمي‌شويم. مطالبي كه معلم بر 
و  اثر ميك‌ند  بر شاگردان  تأيكد ميك‌ند،  آنها  يادگيري 
آنها مي‌دانند كه چه اطلاعاتي را بايد به ياد سپارند. اگر 
مطالب بسياري در زماني كوتاه به فرد داده شود، فقط 
آنهايي كه بدان جلب توجه شده است، در حافظه ماندگار 
مي‌شوند و تنها آنهايي كه به صورت ذهني مرور مي‌شوند 
به اندازه كافي در آن مي‌مانند. براي افزايش قدرت دقت، 
تمركز حواس و در نهايت حافظه، انجام تمرين‌هاي زير 

مفيد است:
به كي  تمرين‌ها شامل داخل شدن  اين  از  كيي  ـ  الف 
اتاق داراي اثاثيه و انداختن كي نگاه سريع به اطراف و 
به دنبال آن يادداشت كردن تمام جزئياتي است كه در 
آن كي نگاه ديده شده‌اند. با تكرار اين تمرين، پيشرفت 
سريعي كه به دنبال آن ايجاد مي‌شود، تعجب‌آور خواهد 

بود.
ابعاد،  بررسي كرده و شكل،  را  ب ـ مي‌توان كي شيء 

رنگ، جزئيات ريز و ... آن را به خاطر سپرده و سپس آن 
را كنار گذاشت و شرحي تا حد امكان دقيق و كامل از آن 
نوشت. هنگامي كه انجام اين كار به پايان رسيد، اين شرح 
را با خود آن شيء مقايسه كنيد و روز بعد، اين تمرين را 
مجدداً با همان شيء انجام دهيد؛ در اين صورت، مشاهده 
مي‌شود كه برداشت‌هايي كه از آن شيء به ذهن مي‌رسد، 
بيشتر بوده و جزئيات تازه بيشتري از آن در ذهن مي‌ماند.
ج ـ مي‌توان به شيوة پليسي كي شخص را سريعاً نگاه 
و  برگردانده  را  سر  يا  بسته  را  چشم‌ها  سپس  و  كرد 
جزئيات چهره، اندام و لباس وي نظير اصلاح سر، رنگ 
موها، چشم‌ها، فرم بيني، لب‌ها، رنگ و طرح پيراهن و ... 

را به خاطر آورد.
د ـ  مي‌توان به عكس‌ها يا تصاويري كه از مناظر يا موارد ديگر 
تهيه شده است، در مدت زمان مشخصي )مثلًا 40 ثانيه( 
با دقت نگاه كرد و سپس تلاش كرد تا جزئيات تصوير را به 
 خاطر آورد و آنها را شمارش كرد و آن‌گاه بار ديگر تصوير را 
مشاهده كرد و مواردي را كه  به خاطر نياورده شده است، 

مورد كند و كاو و بررسي قرار داد.
2 ـ قاعده اساسي حافظه چنين است: »مي‌توان هر قطعه 
جديد اطلاعات را آموخت؛ اگر آن را به چيزي كه مي‌دانيد 
اصطلاحاً  را  عمل  اين  دهيد.«  پيوند  داريد،  ياد  به  يا 
فكر  ارتباط  تداعي،  راه‌هاي  از  كيي  مي‌نامند.  »تداعي« 
فكري  براي  پاشنه‌اي  نيز  است كه خود  ديگري  فكر  با 
پنج كلمه  مثلًا تصور كنيد كه مي‌خواهيد  است؛  ديگر 
خانه، پيراهن، صندلي، اتو و درخت را به خاطر بسپاريد. 
مي‌توانيد با تصويري معمولي يا حتي غيرمعمولي، اينها 
را با هم ارتباط دهيد؛ مثل درختي كه پيراهن و اتو از 
آن آويزان است و شما در كنار بخاري روي صندلي به 
اين نكته را مدّ نظر  بايد  آن نگاه ميك‌نيد. به هر حال 
داشته باشيد كه براي داشتن كي حافظه قوي، استفاده 
از سيستم‌هاي تداعي لازم است. سيستم‌هاي تداعي انواع 

مختلف دارد كه معروف‌ترين آنها عبارتند از:
اين حالت، ممكن  الف ـ سيستم تداعي مبالغه: در 

است كه شيء مورد نظر را بزرگ و اغراق‌آميز كنيد.
ب ـ سيستم تداعي مضحك: ارتباط بين مفاهيم را 
فوق‌العاده مضحك، مسخره و غير منطقي به نظر آوريد؛ 
مثلًا براي ارتباط دو كلمه »خرس« و »كتاب« مي‌توانيد 

تصور كنيد كه به كتابخانه رفته و شاهد بوده‌ايد كه صدها 
خرس پشت ميز نشسته و ساكت و آرام مطالعه ميك‌نند. 
در اين مورد، از هر دو سيستم تداعي مبالغه و مضحك 

استفاده شده است. 
به  كنيد  تصور  مثلًا  جابجايي:  تداعي  سيستم  ـ  ج 
جاي اينكه با گچ روي تخته سياه بنويسيد، با كي مداد به 

طول كي متر مي‌نويسيد.
گفتني است كه بهترين تداعي آن است كه خود شما بين 
اشياء برقرار ميك‌نيد؛ نه اينكه ديگران تداعي بسازند و 

بعد شما بخواهيد آن را حفظ كنيد. 
دادن  ربط  براي  راهي  نيز  كلمه  ـ سيستم جايگزين   3
معني‌دار  و  محسوس  مفهوم  به  غيرمحسوس  مفهوم 
است. اگر با كلمه‌اي يا عبارتي كه به نظر انتزاعي است 
برخورد كرديد، به چيزي فكر كنيد كه به نظر شبيه يا 
يادآور مطالب انتزاعي باشد و بتواند در ذهن  شما تصور 
شود. برتراند راسل كه در سال 1951 از نيويورك ديدن 
از روزنامه‌نگاران گفته بود در يادآوري  ميك‌رد، به كيي 
شماره اتاق خود كه عدد 144 بوده است، مشكلي ندارد. 
دليلي كه او ذكر كرد، آن بود كه عدد 144، ريشة دوم 

عدد 12 است.
كمك  مطالب  نگهداري  به  ريتم  و  آهنگ  وجود  ـ   4
ميك‌ند. اين نكته در تحقيقات متعدد آزمايشگاهي نشان 
داده شده است؛ به عنوان مثال، انواع شعرها، يا مطالبي 
كه به صورت شعر گفته مي‌شود يا مثلًا آموزش جدول 
ضرب، به علت وجود آهنگ و ريتم، بهتر در حافظه باقي 

مي‌ماند.
5 ـ تحقيقاتي كه از سوي »پرسلي«، »لوين«، »دليني« 
كه  افرادي  مي‌دهد  نشان  شد،  انجام   1982 سال  در 
سريع‌تر مطالب را در سيطرة ذهني خود قرار مي‌دهند و 
آن را بيشتر در ذهن نگاه مي‌دارند، معمولاً از راهبردهاي 
مبسوط‌تري براي به يادسپاري استفاده ميك‌نند. آنها از 
مي‌گيرند؛  بهره  يادسپاري  به  براي كمك  ياديار  وسايل 
مثلًا كلمة اسپانيايي »كارتا« )نامه پستي( ممكن است 
به كلمة انگليسي »كارت« و تصويرنامه درون آن اتصال 
داشته باشد. اين روش كه »روش اتصال كلمه« ناميده 
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مي‌شود، در به ياد سپردن »كارتا« مؤثر است.
بعضي از افراد معمولاً از روش‌هاي حفظ كردن طوطي‌وار 
ياد  به  است  قرار  كه  را  چه  هر  آنها  ميك‌نند.  استفاده 
را در ذهن  تا آن  بارها تكرار ميك‌نند  و  بارها  بسپارند، 
خود حفظ كنند. اندازه‌هاي اثر كه از اين تحقيق به دست 
آمده است، نشان مي‌دهد كه روش اتصال كلمه بيشتر 
از 50 درصد مؤثر نيز از روش‌هاي حفظي طوطي‌وار و 

متداول بوده است.
اتصال كلمه« كه در يادگيري  از »روش  6 ـ نوع ديگر 
اول  حروف  اتصال  از  كه  است  اين  دارد  اساسي  نقش 
كلمات مهمي كه قرار است آن را حفظ كنيم، كلمه‌اي 
جديد بسازيم كه با حفظ آن كلمه، كلمات ديگر براي ما 
مرحله  پنج  داراي  روش خوب‌خواني  مثلًا  تداعي شود؛ 
است كه عبارتند از: بررسي، پرسش، خواندن، تقرير، و 
مرور كردن. از اتصال حرف اول هر كي از اين مهارت‌ها 
)يعني: ب، پ، خ، ت، م( كلمه »بپختم« تشيكل مي‌شود. 

اين تلخيص بدين منظور است كه:
اولاً: مجموعه مهارت‌هاي خوب خواني براحتي به ياد ما 

بيايند؛
ثانياً: ترتيب مراحل اجراي مهارت‌ها در عمل به سادگي 

به كار گرفته شوند و در ذهن بمانند.
آ‌ورد آن است كه  اين مورد  مثال ديگر كه مي‌توان در 
تقسيم »ميتوز« داراي چهار مرحله است: پرفاز، متافاز، 
نظم  همچنين  و  كلمات  اين  اينكه  براي  تلوفاز.  آ‌نافاز، 
مراحل در ذهن ما بماند، از حروف اول اين چهار مرحله 
يعني )پ، م، ا، ت( كلمه »پمات« تشيكل مي‌شود كه 
مراحل  مي‌تواند  سادگي  به  »پمات«،  كلمه  فراگرفتن 

تقسيم ميتوز را به ترتيب براي ما تداعي كند.
7 ـ گفتيم كه پژوهشگران گنجايش حافظه كوتاه مدت را 
2±7 ماده اطلاعات برآورد ميك‌نند؛ اما مي‌توان با استفاده 
از تدابيري ظرفيت اين حافظه را افزايش داد، و اين كيي 
يا  واحدها  به  اطلاعات  دسته‌بندي  از  عبارت  تدابير،  از 
اگر بخواهيم حروف  براي مثال،  قطعه‌هاي كمتر است؛ 

»ا، م، ش، ر، ا، د، هـ، گ، ن، ا، د، خ« را چند ثانيه پس 
از ديدن از حفظ بگوييم قادر به انجام اين كار نخواهيم 
بود؛ زيرا تعداد آنها )12 حرف( از گنجايش حافظه كوتاه 
مدت بيشتر است؛ اما اگر با استفاده از اطلاعات موجود 
در حافظه دراز مدت، به يادآوريم كه اين حروف به طور 
معكوس سه كلمة »خدا نگهدار شما« را مي‌سازد )در اين 
حالت فقط سه قطعه را مي‌سازند(، براحتي مي‌توانيم آن 
را حفظ و تكرار كنيم؛ پس بايد گنجايش حافظه كوتاه 

مدت را به جاي 2±7 ماده، 2±7 قطعه دانست.
8 ـ پژوهش‌ها نشان داده‌اند اطلاعاتي كه قابل رمزگرداني 
آ‌سان‌تر  هستند،  كلامي  و  تصويري  صورت  دو  هر  به 
آموخته مي‌شوند. شايد به همين دليل است كه توضيح 
يادگيري  به  نمودار،  و  اشكال  با  همراه  مطالب،  كلامي 
مطالب كمك بيشتري ميك‌ند. اگر سعي كنيد همراه با 
مطالعه كي مطلب، تصويري را از آن در ذهن خود ايجاد 
نماييد، بهتر مي‌توانيد آن را حفظ كنيد. اگر مطلب را با 
خلاقيت خود و به صورت ابداعي ترسيم كنيد و به صورت 
حافظه  عملكرد  و  كارآيي  بنويسيد،  شده  آك‌ولادبندي 
تكنكي درخت  از  مورد  اين  در  داشت.  بهتري خواهيد 
حافظه استفاده مي‌شود. در واقع تكنكي درخت حافظه، 
مشابه با سازمان‌دهي مرتبه‌اي و آكولادبندي شده است 

كه بايد خود فرد آن را ترسيم كند.
9 ـ بهتر است از اوقاتي كه بيهوده در روز تلف مي‌شوند، 
استفاده كنيم؛ يعني از اوقاتي كه در مدت رفت و آمد يا 
... تلف مي‌شود، به  در هنگام انتظار در صف اتوبوس و 
نحو مطلوب در جهت تكرار و به يادسپاري مطالب بهره 
گيريم. بدين منظور مي‌توانيد در ذهن، مطالبي را كه به 
تازگي يا در گذشته ياد گرفته‌ايد، دوره كنيد يا شعري 
يا قطعه‌اي از نثر را از حفظ بخوانيد. همچنين مي‌توانيد 
خلاصه‌اي از آن چه را كه در شب يا روز خوانده‌ايد، تا 
جايي كه ممكن است، به خاطر بياوريد. نكته اصلي و مهم 
اين است كه بتوانيد 5، 10، 15 و 20 دقيقه وقت‌هاي 
مرده روزانه را كه در سال 30، 60، 90 يا 120 ساعت 

مي‌شود، به وقت‌هاي مفيد تبديل كنيد.
10 ـ فعاليت‌هاي مغزي نيز، مانند ساير فعاليت‌هاي بدن، 
تأمين  خون  طريق  از  كه  دارند  اكسيژن  و  غذا  به  نياز 
مي‌شود. براي تسهيل انجام كار فكري، بويژه براي اينكه 
حافظه ما كار خود را بخوبي انجام دهد، بايد براي خون 
اكسيژن كافي فراهم باشد. در هر ساعت، كي بار، پنجره 
اتاق خود را باز كنيد و مدت كي يا دو دقيقه نفس عميق 
بكشيد. ضمناً در اتاقي كه در آن هوا بر اثر دود سيگار و 

دم زدن و ... فاسد شده است، مطالعه نكنيد.
در مورد غذا هم بايد گفت براي خوب انجام شدن عمل 
موجود  زير  مواد  ما  غذاهاي  در  كه  است  لازم  حافظه، 

باشد:
ـ كلسيم و فسفر: در شير، پنير، تخم‌مرغ، ماهي، بادام، 

گردو، فندق و ... به ميزان كافي وجود دارد.
ـ اسيد گلوتامكي: گاهي آن را اسيد هوش نيز مي‌نامند 
و در حالت طبيعي در جگر سياه، شير و ماءالشعير يافت 

مي‌شود.
ـ منيزيم: در نان، جوانه گندم و غذاهاي گياهي وجود 

دارد.
و  دماغي  كار  ويتامين‌ها  اين   :B گروه  ويتامين‌هاي  ـ 
فكري را آسان‌تر و بهتر ميك‌نند و كمبود بعضي از آنها 
بيماري‌ها و اختلالات ويژه‌اي را در بافت عصبي موجب 
مي‌شود. اين ويتامين‌ها بيشتر در جگر، سبزيجات، فندق، 

بادام و جوانه‌هاي گندم يافت مي‌شوند.
غير از غذاهاي طبيعي، كه روزانه از آ‌نها استفاده ميك‌نيم، 
در هنگام فعاليت‌هاي مغزي زياد )در موسم امتحانات( 
لازم است موادي كه به آ‌ن اشاره كرديم )فسفر، كلسيم، 
در   )B گروه  ويتامين‌هاي  و  گلوتامكي  اسيد  منيزيم، 
جيره غذايي ما بيشتر مدّ نظر قرار گيرد. شير، پنير، بادام، 
گردو و فندق را مي‌توان همراه با قوي‌ترين مواد غذايي در 
جيرة غذايي افرادي كه داراي كار فكري هستند، قرار داد.
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بدين‌وسيله به اطلاع كليه داوطلبان متقاضي شركت در آزمون استخدامي دانشگاه‌هاي 
علوم پزشكي و خدمات بهداشتي - درماني وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي در 
سال 1396 مي‌رساند كه آزمون مذكور صبح روز جمعه مورخ 96/10/01 در 41 شهرستان 

كشور برگزار مي‌شود. 
الف‌ - نحوه‌ و زمان پرينت كارت شركت در آزمون 

از روز سه‌شنبه 96/09/28  لينك مربوط به كارت و برگ راهنماي شركت در آزمون 
 www.sanjesh.org :روي پايگاه اطلاع‌رساني سازمان سنجش آموزش كشور به نشاني 
قرار مي‌گيرد و متقاضیان مي‌توانند با وارد كردن اطلاعات شناسنامه‌اي )نام، نام‌خانوادگي، 
شماره ملی، سال تولد و ...( خود نسبت به مشاهده و تهیه پرينت كارت شرکت در آزمون 
اقدام و بر اساس آدرس تعيين شده روي كارت شركت در آزمون، به حوزه امتحاني 
مربوط مراجعه نمايند. بديهي است كه براي شركت در جلسه آزمون، همراه داشتن 
پرينت كارت شركت در آزمون و همچنين اصل كارت ملي يا اصل شناسنامه عكسدار 

و ارائه آن الزامي است.
ب‌ - در خصوص مندرجات کارت شرکت در آزمون چنانچه مغايرتي مشاهده شد، 

داوطلبان لازم است كه به شرح زير اقدام نمايند:
1ـ چنانچه مغايرتي در اطلاعات مندرج در بندهاي 1، 2، 4، 5 ، 6 ، 10، 11، 12، 13، 14، 
15، 18 و 19 )شامل: نام خانوادگي، نام، تاريخ تولد، شماره شناسنامه، كد ملي، سهميه 25 
درصد ايثارگران، سهميه 5 درصد ايثارگران، داوطلب بومي، حالت بومي، نوع بومي، وضعيت 
فعلي طرح مشمولان قانون خدمت پزشكان و پيراپزشكان، تاريخ فارغ‌التحصيلي، معدل 
آخرين مقطع تحصيلي( كارت شركت در آزمون شما وجود دارد لازم است كه براي اصلاح 
 مورد يا موارد مذكور، حداكثر تا تاريخ 96/10/01 منحصراً به سايت اين سازمان به نشاني:
www.Sanjesh.org قسمت ويرايش اطلاعات مراجعه و از آن طريق نسبت به اصلاح 
موارد اقدام نماييد و در صورتي كه نسبت به بندهاي 3، 7، 8، 9، 16، 17 و 21 )جنس، 
اولويت  و  نيازمند منشي، مقطع تحصيلي، عنوان رشته تحصيلي  دين، معلول عادي، 
انتخابي( معترض هستيد ضروري است كه در روزهاي چهارشنبه مورخ 96/9/29 و پنج شنبه 
مورخ 96/9/30 از ساعت 8:30 الي 12:00 و 14:00 الي 17:00 با همراه داشتن مدارك 
مربوطه )كارت ملي و اصل شناسنامه عكسدار( به نماينده اين سازمان مستقر در باجه 
رفع نقص حوزه مربوط بر اساس جدول شماره 2 اطلاعيه پرينت كارت شركت در آزمون 
مندرج در سايت سازمان مراجعه نماييد؛ در غير اين صورت، مطابق ضوابط با شما رفتار 

خواهد شد.
تذكر مهم درخصوص سهميه 25 درصد ايثارگران: داوطلب گرامي متقاضي استفاده از 
سهميه 25 درصد ايثارگران توجه داشته باشند كه سهميه مندرج روي كارت شركت در 
آزمون آنها بر اساس اطلاعات تكميلي مندرج در تقاضانامه ثبت‌نام )خود اظهاري( در نظر 
گرفته شده است و در صورت تأييد سهميه توسط ارگان مربوط، سهميه مورد نظر در مراحل 

بعدي براي آنها اعمال مي‌گردد؛ در غير اين صورت، با سهميه آزاد گزينش خواهند شد.
2- چنانچه عكس الصاقي به كارت ورودي داوطلب با چهره وي مغايرت داشته باشد، لازم 
است كه شخص داوطلب، همراه با دو قطعه عكس و كارت ملي يا شناسنامه عكسدار، براي 
اصلاح كارت، مطابق ساعت و تاريخ اعلام شده در بند »ج« به نماينده سازمان سنجش 
مستقر در باجه‌ رفع نقص مراجعه نمايند؛ در غير اين صورت، فرد به عنوان متخلفّ تلقي و 

برابر مقررات با وي رفتار خواهد شد. 
3- چنانچه عكس روي كارت داوطلب داراي اشكالاتي از جمله، فاقد مهر، واضح نبودن 
عكس يا اشتباه عكس باشد، ضروري است كه ضمن همراه داشتن پرينت كارت شركت در 
آزمون، شد دو قطعه عكس 4×3 و كارت ملي يا شناسنامه عكسدار مطابق ساعت و تاريخ 
اعلام شده در بند »ج« به نماينده اين سازمان در باجه‌ رفع نقص مراجعه نمايند و موضوع 
را پي‌گيري نموده تا مشكل برطرف گردد؛ در غير اين صورت، فرد به عنوان متخلّف تلقي 

و برابر مقررات با وي رفتار خواهد شد.
4- چنانچه شماره داوطلبي شما چه به صورت عددي يا به صورت حروف ناخواناست 
مطابق ساعت و تاريخ اعلام شده در بند »ج« به نماينده سازمان سنجش مستقر در باجه‌ 

رفع نقص مراجعه نماييد و موضوع را پي‌گيري نموده تا مشكل برطرف گردد.

ضمناً ساير اطلاعات مندرج روي كارت شركت در آزمون هر داوطلب، بر اساس اطلاعات 
مندرج در تقاضانامه ثبت‌نام كه توسط خود داوطلب تكميل گرديده، در نظر گرفته شده است. 
در  راهنماي شركت  برگ  از  آزمون  از ضوابط  بيشتر  آگاهي  براي  تذكر: داوطلبان 
آزمون، كه روي پايگاه اطلاع‌رساني اين سازمان قرار دارد، پرينت تهيه و نسبت به 

مطالعه دقيق آن اقدام نمايند. 
ج - آدرس و محل‌ رفع نقص كارت شركت در آزمون 

در صورت بروز اشكال در تهيه پرينت از كارت شرکت در آزمون يا مشاهده مغايرت در اطلاعات 
مندرج در كارت ورودی با اطلاعات ثبت‌نامي يا هر كي از موارد مندرج در بند »ب« فوق، 
داوطلبان مي‌توانند از ساعت 8:30 الي12:00 صبح و 14:00 الي 17:00 روزهاي چهارشنبه 
مورخ 96/9/29 و پنج‌شنبه مورخ 96/9/30 به نماینده سازمان سنجش آموزش كشور مستقر در 
باجه رفع نقص حوزه مربوط )مطابق جدول شماره 2 مندرج در سایت سازمان سنجش ( مراجعه 

و نسبت به اصلاح و رفع اشكال احتمالي کارت خود اقدام نمايند.
د- زمان و محل برگزاري آزمون

آزمون کليه داوطلبان صبح روز جمعه مورخ 96/10/1 برگزار مي‌گردد و فرآيند برگزاري 
آزمون از ساعت 8:30 صبح آغاز و درهاي ورود به جلسه امتحان نيمساعت قبل از شروع 
فرآيند بسته خواهد شد؛ لذا كليه داوطلبان بايد قبل از بسته شدن درهاي ورودي، در محل 
حوزه امتحاني خود حاضر باشند. ضمناً آدرس محل برگزاري آزمون روي پرينت كارت 

شركت در آزمون داوطلبان درج گرديده است.
هـ - تذكرهاي‌ مهم‌ 

1- در زمان حضور در جلسه آزمون، همراه داشتن پرينت كارت شركت در آزمون‌، اصل 
كارت ملي يا اصل شناسنامه عكسدار الزامي است.

2- در وروديِ حوزه‌هاي امتحاني رأس‌ ساعت‌ 8:00 )هشت( بسته خواهد شد؛ لذا داوطلبان 
لازم است كه قبل از بسته شدن درهاي ورود به جلسه آزمون، در حوزه امتحاني حاضر 

باشند. 
3- هر داوطلب براي حضور در جلسه آزمون، بايد، علاوه بر پرينت كارت شركت در آزمون، 
اصل كارت ملي يا اصل شناسنامه عكسدار، چند مداد سياه نرم پررنگ، مداد تراش، مداد 

پاك كن و كي سنجاق يا سوزن به همراه داشته باشد.
4- مخدوش نمودن و پاره نمودن پاسخنامه، عدم ارائه پاسخنامه در زمان مقرر و تعلل 
در ارائه مدارك امتحاني ماهيتاً از مصاديق تخلفّ و تقلّب محسوب مي‌گردد و با داوطلبان 
متخلف برابر با قانون رسيدگي به تخلفات و جرايم در آزمون‌هاي سراسري رسيدگي و 

برخورد خواهد شد.
5- داوطلبان بايد از آوردن وسايل اضافي از جمله يكف دستي، ساك دستي، پيجر، تلفن 
همراه، ساعت هوشمند، دستبند هوشمند، انگشتر هوشمند، جزوه، كتاب، ماشين‌حساب، 
هرگونه نت و يادداشت و نظاير آن و همچنين وسايل شخصي به جلسه آزمون ايكداً 
خودداري نمايند. بديهي است كه به همراه داشتن هر كدام از وسايل مندرج در اين بند، 
به عنوان تقلب و تخلف تلقي و با داوطلبان ذي‌ربط بر اساس قانون رسيدگي به تخلفات و 

جرايم در آزمون‌هاي سراسري رفتار خواهد شد.
6- با توجه به اينكه سازمان سنجش آموزش كشور براي بهبود و ارتقاء يكفي حوزه‌هاي 
برگزاري آزمون، نياز به نظرات شما به عنوان معتبرترين منبع اخذ داده و اطلاعات براي 
ارزيابي حوزه‌ها دارد، خواهشمند است كه نسبت به تكميل نمودن پرسشنامه ارزيابي حوزه 
امتحاني خود در اين آزمون از تاريخ 96/10/1 لغايت 96/10/6 به صورت اينترنتي از طريق 

پايگاه اطلاع‌رساني اين سازمان اقدام نماييد.
لازم به توضيح است كه جدول محل برگزاري آزمون و نشاني باجه رفع نقص كارت ورود 
به آزمون استخدامي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي در سايت سازمان سنجش 

درج شده است.
در خاتمه اضافه مي‌نمايد كه داوطلبان در صورت لزوم مي‌توانند سؤال يا سؤالات خود را 
در اين خصوص از اين تاريخ تا روز پنج شنبه 96/9/30 همه روزه و در وقت اداري، با بخش 

پاسخگويي اينترنتي اين سازمان يا شماره ‌تلفن: ‌42163-021  در ميان بگذارند. 
روابط عمومي سازمان سنجش آموزش كشور

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور در خصوص :

 تاريخ پرينت كارت و زمان‌ برگزاري آزمون استخدامي دانشگاه‌هاي علوم پزشكي و 
خدمات بهداشتي – درماني  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي سال 1396
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رئیس سازمان سنجش گفت: همه ما موافق حذف کنکور هستیم، اما باید معیار جایگزین داشته باشیم، و قطعاً 
نمی‌توانیم کنکور را در رشته‌های پر متقاضی حذف کنیم. 

دکتر ابراهیم خدایی، در گفت و گو با برخي از خبرگزاري‌ها، عنوان كرد: موضوع آزمون سراسری و کنکور، چه 
بخواهیم و چه نخواهیم، یک مسأله اجتماعی است و در معرض توجه قرار دارد و افراد سیاسی مجلس و دولت در 
این باره اظهار نظر می‌کنند؛ البته وزارت علوم و سازمان سنجش، از ورود به این موضوع استقبال می‌کند و خوشحال 

خواهیم شد که به عنوان یک دستگاه اجرایی بتوانیم در اين زمينه کمکی کنیم. 
وی یادآور شد: باید توجه داشت که نحوه ورود به دانشگاه در کشور ما با هیچ کشوری قابل مقایسه نیست. نگاه 
خانواده‌ها، استقبال از برخی از رشته‌های پر متقاضی و فشار اجتماعی، همه به گونه‌ای است که نیازمند یک 
آسیب‌شناسی اجتماعی است؛ اما سازمان سنجش محل سیاست‌گذاری این موضوع نیست، بلکه محل گذر از یک 

مقطع به یک مقطع دیگر است. 
دكتر خدایی، با اشاره به لزوم تعریف معیار برای ورود به مقاطع تحصیلی، گفت: هر جایی که متقاضی زیاد باشد، 
باید معیاری برای پذیرش در نظر گرفت. چه بخواهیم و چه نخواهیم در یک سری از دانشگاه‌ها و رشته‌ها، تقاضای 
خانواده‌ها بسیار زیاد است. چه کنکور باشد و چه نباشد و چه سازمان سنجش و چه وزارت آموزش و پرورش آن را 
اجرا کند، از هر نقطه‌ای بخواهیم كه رشته‌ها و دانشگاه‌ها را از كيديگر جدا کنیم، آن نقطه می‌شود مشابه کنکور و 

توجه‌ها به همان نقطه جلب می‌شود و سرمایه گذاری در آن منطقه انجام می‌شود. 
وی گفت: با هر معیاری اگر بخواهیم نحوه ورود به دانشگاه‌ها را تعیین کنیم، باید با شرایط کشور پیش برویم. بر 
اساس كي نظرسنجی که انجام شده است و فیدبکی که از مردم گرفته‌ایم، اعتماد اجتماعی به سازمان سنجش 
وجود دارد. معیارهایی که برای ورود به آموزش عالی باید ملاک قرار گیرد، محورهایی دارد که اولین محور آن، 
عدالت آموزشی است و داوطلب باید احساس کند که عدالت برای او برقرار بوده و احساس ظلم نکند. محور دیگر، 

روشن و شفاف بودن و دیگری قابل پاسخگو بودن است. 

دكتر خدايي رئیس سازمان سنجش تأيكد كرد:

معيارهای پذيرش دانشجو 
بايد عدالت محور، شفاف و 

قابل پاسخگويی باشد
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نمی‌توانیم بگوییم از فردا کنکور نداریم!
رئیس سازمان سنجش اضافه کرد: می‌توانیم اشکالات و ایرادات کنکور را بگوییم؛ اما باید 
ابتدا جایگزین قابل اعتمادي برای کنکور پیدا کنیم و این جایگزین را به دانش‌آموزان اعلام 
کنیم. نمی‌توان یک دفعه گفت؛ زیرا دانش‌آموز برای سه سال آینده خود برنامه‌ریزی 
می‌کند و قاعدتاً اگر تصمیمی می‌گیریم، باید از قبل به اطلاع مردم برسد. نمی‌توان گفت 

از فردا کنکور نداریم !
وی، با اشاره به این موضوع که در هیچ کجای دنیا این میزان قوانین متعدد درباره نحوه 
ورود به دانشگاه‌ها وجود ندارد، گفت: هر جایی بر اساس میزان تقاضایی که دارد، به 
شیوه‌ای پذیرش دانشجو را انجام می‌دهد. برخی از دانشگاه‌ها شهریه را مطرح می‌کنند و 

برخی هم نوعی غربالگری را عنوان می‌کنند. 

قانون حذف کنکور مصوب سال ۸۶ دوبار تغییر کرده است
دكتر خدایی، با اشاره به وضعیت قوانین مرتبط با کنکور در کشور، گفت: در سال ۸۶ 
مجلس حذف کنکور را تصویب کرد و سه وزارتخانه علوم، بهداشت و آموزش پرورش مکلف 
شدند که تا آخر سال اول برنامه پنجم، یعنی سال ۹۱، کنکور را حذف کنند. در آن قانون 
جایگزین معرفی شد که همان امتحانات نهایی سراسری کشوری چهار سال آخر متوسطه 

)در واقع سه سال و یک سال پیش‌دانشگاهی( بود. 
وی افزود: طبعاً قانون‌گذار می‌دانست که با توجه به تنوع سیستم آموزشی کشور و شرایط 
و پراکندگی آن در سطح کشور، آموزش پرورش باید شرایط لازم را ایجاد کند و این معیار 
امتحانات نمی‌توانست معیار ورود به دانشگاه باشد. به هر دلیلی این اتفاق نیفتاد و آموزش 
پرورش نتوانست شرایط لازم را ایجاد کند؛ بنابراين، در سال ۹۱ پیش از برگزاری کنکور 

۹۲، مجلس قانون را اصلاح کرد. 
رئیس سازمان سنجش خاطرنشان کرد: مجلس در اصلاح قانون، چند تکلیف دیگر بر 
عهده این سه وزارتخانه گذاشت. یکی از این تکالیف، امتحانات نهایی استاندارد و مطابق 
اصول سنجش بود و همچنین آموزش و پرورش مکلف به ارائه سوابق تحصیلی مطابق با 
آن تعریف اولیه شد؛ در واقع مجلس، معیار جایگزین معرفی کرد؛ ضمن آنکه باید طی 

پنج سال، ۸۵ درصد بر اساس همان سوابق تحصیلی بدون کنکور وارد دانشگاه‌ها شوند.

سال ۹۷ از مرز ۸۵ درصد پذیرش بدون کنکور می‌گذریم
وی گفت: سال ۹۷، سال پنجم اجرای این قانون است و ما تا سال 96 به میزان 83/1 
درصد سوابق تحصیلی رسیده‌ایم. ما برای سال ۹7 با همان سوابق تحصیلی که اکنون به 

ما داده می‌شود، قطعاً از میزان ۸۵ درصد نیز عبور خواهیم کرد. 
دكتر خدایی افزود: تکلیف دیگر قانون این بود که تأثیر سوابق تحصیلی از ۲۵ درصد شروع 
شود و به صورت صعودی افزایش پیدا کند. قانون‌گذار پیش‌بینی کرده بود که تا سال 
چهارم اجرای قانون، بر اساس سوابق تحصیلی چهار سال عمل کند و آموزش پرورش تغییر 
را انجام دهد؛ اما ما در سوابق تحصیلی ۱۰ سال پیش مانده ایم. مجلس هم متوجه شد که 

این امر محقق نشد؛ از همین رو، سال ۹۵ یک اصلاحیه به قانون ۹۲ زد. 
اصلاحیه این قانون تصریح می کند که ۲۵ درصد، به شرط پوشش سراسری امتحانات 
نهایی، قابل افزایش است؛ در واقع ما جایگزینی برای کنکور نداریم. بحثی که آموزش و 
پرورش و برخی از نمایندگان مطرح می‌کنند این است که با این سوابق تحصیلی موجود، 

قانون را اعمال کنید؛ اما این مسأله امکان‌پذیر نیست. 

بالای 19/75  معدل  با  تجربی  علوم  آزمايشي  گروه  هزار داوطلب  وجود ۲۷  با 
نمی‌توان کنکور را حذف کرد!

دكتر خدایی افزود: امسال حدود ۱۳ درصد رشته‌های روزانه، بدون کنکور پذیرش داشتند 
و ۳۰ درصد رشته‌های شبانه نیز همین طور. پاسخ این سؤال که آیا با سوابق موجود 
تحصیلی که شامل ۱۰ درس سال سوم متوسطه و ۵ درس پیش‌دانشگاهی است، می‌توانیم 
پذیرش بدون کنکور داشته باشیم، خیر است. قطعاً نمی‌توانیم کنکور را در رشته‌های پر 

متقاضی حذف کنیم. 
وی اظهار داشت: اما چرا نمی‌توانیم با سوابق موجود، پذیرش بدون کنکور انجام دهیم؟ 
زیرا انباشت نمره‌های بالا زیاد است. تنها در سال ۹۶، از تعداد ۵۹۳ هزار نفر که در گروه 
آزمايشي علوم تجربی شرکت کردند ۲۷ هزار نفر داراي معدل بالای 19/75 بودند و با 

وجود ۸ هزار ظرفیت رشته‌های پزشکی، دندانپزشکی و داروسازی، دارندگان  این نمرات 
مساوی را نمی‌توان بدون معیار پذیرش کرد. 

شخصاً به عنوان رئیس سازمان سنجش با حذف کنکور موافق هستم
رئیس سازمان سنجش گفت: یا باید قانون جدید به سازمان سنجش ابلاغ شود یا بگویند 
بر اساس قانون عمل کنید. من شخصاً به عنوان رئیس سازمان سنجش، با حذف کنکور 
موافق هستم؛ اما باید جایگزین معرفی شود. من با چه معیاری داوطلبان را در رشته‌های 
پر متقاضی پذیرش کنم؟ البته در گروه‌هاي آزمايشي علوم ریاضی و فني و علوم انسانی، 
مشکلات به اندازه گروه آزمايشي علوم تجربی نیست. ۶۳ درصد کنکور ما علوم تجربی شده 
است. این موضوع ارتباطی با سازمان سنجش ندارد و باید آسیب‌شناسی اجتماعی شود که 

چرا همه می‌خواهند پزشک شوند!
وی، با اشاره به موضوع اصلاح و تغییر قوانین، یادآور شد: مجلس می‌تواند قانون را اصلاح 
کند. ما به عنوان متخصص حرف داریم و می‌دانیم باید وضعیتی ایجاد شود که اعتماد 
داوطلب و اعتماد خانواده‌ها با معیارهایی روشن و شفاف حفظ شود. قانون، تدریجی بودن 
تغییرات را دیده بود، اما این تغییرات باید محقق می‌شد؛ ولي محقق شدن آن ارتباطی با 

سازمان سنجش ندارد.

۸۰ درصد داوطلبان، متقاضی برگزاری کنکور هستند
دكتر خدایی، با اشاره به موضوعاتی که در حوزه سوابق تحصیلی در سال‌های اخیر به 
وجود آمده است، گفت: مسائلی که در آزمون‌های نهایی دبیرستان‌ها امسال و سال‌های 
پیش رخ داد، این موضوع را تشدید می‌کند. بالاخره باید ساز و کار و راهکارهاي مناسب 
و بحث‌های حفاظت تأمین شود تا این تقاضای اجتماعی را داوطلب بپذیرد. نظرسنجی ما 
نشان می‌دهد که ۸۰ درصد داوطلبان به کنکور اعتماد دارند؛ چون به دیگر ساز و کارها، 

اعتماد کمتری دارند. 

روح قانون ۹۲ از وزن کنکور می‌کاهد 
وی، درباره نهایی شدن موضوع سوابق تحصیلی، گفت: آنچه که آموزش پرورش به ما به 
عنوان سوابق تحصیلی می‌دهد، دروس نهایی سه سال آخر متوسطه و پیش‌دانشگاهی است؛ 
در واقع اکنون یک سوم سوابق تحصیلی به سنجش داده می‌شود و تأثیر ۲۵ درصدی سوابق 
مربوط به آن ۱۰ درس سال آخر و ۵ درصد هم مربوط به ۵ درس پیش‌دانشگاهی است؛ 

بنابراين، اگر سوابق تحصیلی ایجاد شود وزن تأثیر سوابق هم افزایش می‌یابد.
رئیس سازمان سنجش افزود: آموزش و پرورش، مسؤولیت ارائه این سوابق را برعهده دارد. 
بحث این است که اصلاحیه قانون ۹۲ نمی‌گوید که کنکور حذف شود و اعلام کرده است 
که صعودی باشد، اما قانون سال ۸۶ درباره حذف صحبت می‌کند؛ پس آنان که درباره 
حذف کنکور صحبت می‌کنند نشان از ناآگاهی آنهاست؛ زیرا قانون ۸۶ لغو شده است. 

قانون ۹۲ درباره حذف حرف نمی‌زند، بلکه سه مدل پذیرش را عنوان می‌کند. 

قانون مصوب سال ۸۶ که از حذف کنکور صحبت می‌کرد لغو شده است
وی افزود: تکلیف این است که ۸۵ درصد پذیرش بدون کنکور بعد از پنج سال اتفاق بیفتد 
و دیگر اینکه تأثیر سوابق تحصیلی، متناسب با تحت پوشش قرار گرفتن، افزایش پیدا کند. 
روح قانون سال ۹۲ این است که از وزن کنکور کاسته شود. بر اساس اصلاحیه قانون ۹۵، 
بايد متناسب با تحت پوشش قرار گرفتن امتحانات نهایی، سوابق تحصیلی افزایش یابد. 
این میزان افزايش، با سوابق تحصیلی موجود امکان‌پذیر نیست تا معیاری را برای پذیرش 

دانشجو تأمین کند. 
دكتر خدایی گفت: وزیر علوم نیز به عنوان رئیس شورای سنجش و پذیرش، و من به عنوان 
رئيس سازمان سنجش، موافق حذف کنکور هستیم؛ اما باید معیارهای جایگزین ارائه شود 

و به داوطلبان فرصتی بدهیم که برنامه‌ریزی خود را انجام دهند. 
وی، درباره بحث‌هایی که با عنوان مافیای کنکور مطرح شده است، گفت: بعید می‌دانم که 
کسی گفته باشد سازمان سنجش از مافیای کنکور درآمد دارد یا ۸ هزار میلیارد تومانی که 
عنوان می‌شود به سازمان سنجش ارتباطی داشته باشد. آزمون‌هایی که سازمان سنجش 
برگزار می‌کند، نیمی از آن، آزمون‌های کشوری و نیمی ديگر، آزمون‌های استخدامی است. 

ضمناً هزینه شرکت در آزمون‌ها نيز مصوبه دولت است. 
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به  کنکور  ثبت‌نام  درآمد  درصد   ۷۵
دانشگاه‌ها داده می‌شود

مبلغ  شد:  یادآور  سنجش  سازمان  رئیس 
شرکت در آزمون سراسری ۲۲ هزار تومان بود 
که داوطلب این پول را به خزانه دولت پرداخت 
دستگاه  عنوان  به  سنجش  سازمان  و  می‌کرد 
اجرایی حساب اختصاصی ندارد. امسال ۱۲۸ میلیارد 
تومان برای سازمان سنجش برآورد درآمد در سال ۹۷ 
شده است. از پولی که داوطلبان پرداخت می‌کنند، ۷۵ 
درصد آن به ۱۲۰ هزار نفر از عوامل اجرایی و دانشگاه‌ها 
داده می‌شود و ۲۵ درصد بقیه، صرف طراحی سؤال و عوامل 

فیزیکی کنکور می‌شود. 

ما اطلاعی از درآمد مافیای کنکور نداریم 
وی گفت: ما اطلاعی از میزان درآمد مافیای کنکور نداریم؛ زیرا ما مجوز 
مؤسسات آموزشی کنکور را صادر نمی‌کنیم و حق نظارت و حق درآمد این 
مؤسسات را هم جای دیگری می‌گیرد. سازمان سنجش، مجوز صادر نميك‌ند و 
نظارتی نيز بر مؤسسات کنکور ندارد. مرجع این مؤسسات، جای دیگری است. 
نکته این است كه ما هر جا را نقطه برش قرار دهیم، مؤسسات کنکور هم 
بر آن نقطه متمرکز می‌شوند. فعالیت آنها هم بعد از حذف کنکور تغییر 
می‌کند. واقعاً نمی‌دانیم مبنای اعلام ۸ هزار میلیارد تومان چه بوده است. 

دكتر خدایی، در پاسخ به موضوعی که دکتر فرهاد رهبر، رئیس 
دانشگاه آزاد، درباره پشت پرده کنکور و مافیای درآمد آن مطرح 
کرده است، گفت: اعتقاد دارم با بحث تجمیع کنکور، دانشگاه 
آزاد بیشتر منتفع و بهره مند شده است. سازمان سنجش 
یک  که  می‌گیرد  تومان  هزار   ۲۲ داوطلب  هر  از 
میلیون شرکت می‌کنند و می‌شود ۲۲ میلیارد 
تومان، و این درآمد، برابر با میزان هزینه کل 

برگزاری فیزیکی آزمون است. 

درآمد ۳۵ میلیارد تومانی دانشگاه آزاد از آزمون سراسری 
وی افزود: ما پس از برگزاری آزمون، کارنامه داوطلب را به دانشگاه آزاد می‌دهیم و 
در این زمان کسی سؤال نمی‌کند که چرا دانشگاه آزاد که هیچ فعالیت فیزیکی در 
ارتباط با برگزاري کنکور انجام نمی‌دهد، چطور ۳۵ هزار تومان بابت انتخاب رشته از 
یک میلیون داوطلب می‌گیرد و ۳۵ میلیارد تومان درآمد دارد! پس سازمان سنجش 

شفاف است و این حرف‌ها کم لطفی است. 
مؤسسات  گفت:  کنکوری،  مؤسسات  بحث  به  اشاره  با  سنجش،  سازمان  رئیس 
از وزارت علوم و وزارت بهداشت  کنکوری، مجوزهای خود را از چند مرجع غیر 
می‌گیرند. ما استقبال می‌کنیم که همه این مؤسسات تعطیل شود. ما منابع خود را 
اعلام می‌کنیم. اگر بخواهیم امتحانات نهایی را سخت‌تر بگیریم، با چالش ارتقاء پایه و 
افت تحصیلی مواجه می‌شویم و انجام اين كار، به دلیل عدم توازن امکانات آموزشی 

در سراسر کشور، امکان‌پذیر نیست. 

موضع رئیس سازمان سنجش درباره طرح موضوع انحلال اين سازمان 
وی، درباره طرح موضوع انحلال سازمان سنجش و بحثی که از سوی مجلس مطرح 
شده است، گفت: موضع سازمان سنجش درباره طرح این موضوع آن است که سازمان 
بر اساس یک سری نیازها و قوانین شکل گرفته است و هر وقت قانون‌گذار تشخیص 
دهد که این سازمان بايد تغییر مأموریت دهد یا منحل شود، دستگاه اجرایی نيز کار 
خود را انجام می‌دهد. اين موضوع خیلی روشن باید مشخص شود و ما مشکلی برای 

اجرای قوانین نداریم. 
دكتر خدایی اظهار داشت: اکنون سازمان سنجش با تراکم تقاضای سازمان‌های 
این  است.  مواجه  استخدامی  آزمون‌هاي  برگزاری  برای  اجرایی  و  قضایی  دولتی، 
موضوع نشان می‌دهد که اعتماد وجود دارد و هر وقت هم اعتراضی می‌شود می‌بینید 
که اعتراض به آزمون نیست، بلکه اعتراض به قوانینی است که افراد را محدود می‌کند. 

رفع شبهات درباره شرکت تعاونی کارکنان سازمان سنجش
وی، درباره شبهاتی که در زمینه فعالیت شرکت تعاونی کارکنان سازمان سنجش 
وجود دارد، گفت: این شرکت از وزارت تعاون مجوز فعالیت خود را دریافت کرده است 
و ارتباطی هم با سازمان سنجش ندارد. ما نیز هیچ اختیاری در این زمینه نداریم 
و آنها هم با سازمان سنجش همکاری ندارند. آنها مجوز رسمی دارند و خودشان 
کنکورهای آزمایشی برگزار می‌کنند و درآمد زیادی هم ندارند؛ بنابراین، همان طور 
که با مؤسسات دیگر برخورد می‌شود، با آنها هم برخورد می‌شود. ضمناً اين شركت 

هيچ‌گونه وابستگی تشکیلاتی با سازمان سنجش ندارد. 

باید جایگزین کنکور را نهایی کنیم و بعد به مردم اعلام کنیم
رئیس سازمان سنجش تأکید کرد: اول باید جایگزین کنکور را نهایی کنیم و بعد 
به مردم اعلام کنیم که در سه سال آینده چه اتفاقی قرار است رخ دهد. داوطلب 
می‌خواهد برنامه‌ریزی کند، و اگر بداند چه اتفاقی می‌افتد، برای تغییر رشته و امکان 

پذیر بودن آن تصمیم می‌گیرد. 

دانشگاه‌ها اختیار پذیرش دانشجو ندارند
وی، با اشاره به از میان رفتن اختیار دانشگاه‌ها در پذیرش دانشجویان، گفت: پیش از 
قانون تحصیلات تکمیلی، وزن مصاحبه دکتری ۷۰ درصد و وزن آزمون ۳۰ درصد 
بود؛ اما یک سال پس از اجرای این موضوع، مجلس این اختیار را از دانشگاه‌ها گرفت 
و وزن آزمون و مصاحبه را به ۵۰ درصد سهم هر كي تغییر داد؛ ضمن اینکه تا سه 
سال هم امکان تغییر قانون تحصیلات تکمیلی برای وزارتخانه‌هاي بهداشت و علوم 
وجود ندارد و بعد از سه سال هم امکان ۱۰ درصد تعدیل وجود دارد؛ در واقع، میان 

اختیار دانشگاه‌ها و مدل پذیرش دانشجویان، تناقض وجود دارد. 
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وزیر علوم در جمع خبرنگاران اعلام كرد:

وزیر علوم، تحقیقات و فناوری، با بیان اینکه برنامه حذف کنکور در دستور کار است، گفت: 
مباحث مطرح شده در خصوص گردش‌های مالی در حوزه آزمون سراسری، مربوط به 

سازمان سنجش آموزش کشور نیست.
دكتر منصور غلامی، وزیر علوم، تحقیقات و فناوری، در حاشیه مراسم تجلیل از دانش‌آموزان 
برگزیده پژوهشگر سراسر کشور، در جمع خبرنگاران اظهار داشت: در آموزش علم باید 
یک واقع‌نگری در دانش‌آموزان شکل گیرد و این در کنار مباحث تئوری، ضرورتی است 
که دانش‌آموزان را آماده می‌کند تا با علاقه زیادی تحصیل کنند و اینکه برای هر مسأله‌ای 

فکر کنند.
وی اضافه کرد: این فکر، جرقه‌های جدید ذهنی ايجاد می‌کند و دانش‌آموز می‌تواند در حل 

مسائل، حرکت‌های خوبی را انجام دهد. 
وزیر علوم، تحقیقات و فناوری خاطرنشان کرد: حتماً آموزش و پرورش برای این وظایف 
برنامه‌هایی دارد، اما شاید به لحاظ شروع کار، این شروع جدیدی است که باید توسعه یابد.
دكتر غلامی در خصوص حذف کنکور یادآور شد: برنامه حذف کنکور در دستور کار است 
و تا اکنون نیز در انتخاب دانشجویان برای ورود به دانشگاه، موضوع سوابق تحصیلی مدّ 

نظر است.
وی تصریح کرد: البته در رشته‌های پرطرفدار دانشگاه، قطعاً سهمی که از آزمون در نظر 
گرفته می‌شود، تأثیرگذار است؛ ضمن اینکه برنامه‌ای وجود دارد که در آینده این کنکور 

تبدیل به روش جدیدی از گزینش دانشجو و انتخاب رشته باشد.
وزیر علوم، تحقیقات و فناوری متذکر شد: ضرورتاً این برنامه باید از آموزش و پرورش شروع 
شود؛ مثلًا این طور مشخص کنیم که از پنج سال آینده، دیگر آزمون سراسری نخواهیم 
داشت و باید آموزش و پرورش برنامه لازم را به منظور آماده‌سازی دانش‌آموزان برای 

ارزیابی سوابق تحصیلی آنها به اجرا در آورد.

دكتر غلامی بیان داشت: این برنامه می‌تواند از سوي آموزش و پرورش یا مجموعه‌ای که 
در کشور در این خصوص تصمیم‌گیری می‌کند، پیشنهاد شود.

وی تأکید کرد: به نظرم هرچه زودتر باید به دانش‌آموزان بگوییم که براساس چه معیاری 
در آینده‌ای مشخص قرار است انتخاب رشته کرده و وارد دانشگاه شوند؛ چرا که این مسأله 

ضرورت دارد و باید آنها خودشان را برای ورود به دانشگاه آماده کنند.
وزیر علوم، تحقیقات و فناوری، در پاسخ به پرسش خبرنگاري در خصوص اینکه گفته 
می‌شود شرکت تعاونی سازمان سنجش آموزش کشور در عدم حذف کنکور سراسری 
دخالت دارد، افزود: نه، این طور نیست. سازمان سنجش مجری قانون است و در حال 
حاضر، مجموعه برنامه‌های تنظیم ‌شده را اجرا می‌کند؛ ضمن اینکه 85 درصد پذيرش 

دانشجو را با استفاده از سوابق آموزشی تحصيلي انجام می‌دهند.
دكتر غلامی اضافه کرد: مباحثی در خصوص گردش‌های مالی در حوزه کنکور سراسری 
مطرح شده است که این مربوط به سازمان سنجش آموزش کشور نبوده و مربوط به بیرون 

از اين سازمان است.
وی، در خصوص تغییر رؤسای دانشگاه‌های کشور، خاطرنشان کرد: تغییر مدیریت‌ها روندی 
طبیعی است و بر اساس شرایط برخی از رؤسا اعلام می‌کنند که فعالیتشان کافی است؛ 
ضمن اینکه گاهی با توجه به سیاست‌ها ممکن است كه برخی از مدیران برای پیشبرد 

سیاست‌های موجود، بهتر تشخیص داده شوند.
دكتر غلامي، در خصوص پژوهش در دانشگاه‌ها، ابراز داشت: برنامه اصلی ماست که نتایج 
پژوهش‌ها، اعم از اجتماعی و فناوری، به سطح جامعه برود و به پژوهش‌هایی که به صنعت 

جامعه می‌پردازد، بهای بیشتری بدهیم.
وزیر علوم، تحقیقات و فناوری  متذکر شد: در حوزه علوم انسانی، در سال‌‌های اخیر 

پژوهش‌های ارزشمندی صورت گرفته است و بخش‌هایی نیز در حال انجام است.

دانش‌ آموزان  بايد بدانند 
بر اساس چه معياری در آينده وارد دانشگاه می‌شوند
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